Accompagner et developper le potentiel de chagque jeune
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L'estime de soi

———

PERFORMANCE

TEMPS ou ESSAIS

motivation + envie de progresser + accompagnement de I'adulte

progresser selon son potentiel
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Vidéo compléete dans la rubrique Projet Octaédre
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Le projet Octaedre
s'appuie sur 8 piliers

i

Les 8 piliers vont permettre de travailler, développer et consolider
I'estime de soi et I'apprentissage dans le cadre d'une collaboration adulte/jeune.
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Estime de sol... Pilier 1
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assumer des fonctions au sein
d'un groupe de travail, essayer, oser,
proposer des solutions

poser des limites,
instaurer des rituels

Se sentir en sécurité et en confiance
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avoir une bonne hygiene de vie apprendre la persévérance

Se forger une identité positive
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; _ développer la curiosité sur
cooperer au sein de la classe, le Monde. les cultures

s'entraider

Développer un sentiment d'appartenance
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acquerir des methodes efficaces comprendre le pouvoir des mots
de travail et d'organisation

Connaitre et ameéliorer ses compétences
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L'attention L'engagement actif L'erreur

pour cibler linformation & acquérir pour permettre au cerveau pour comparer, modifier
de proposer des essais, une démarche Nos connaissances

La consolidation

pour automatiser et fluidifier
Nnos connaissances pendant le sommeill
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La mise en ccuvre
des 8 piliers

L'octaedre

L.l Cours de méthodologie (Mme Dupart)

L] Entrainements en mathématiques et travail de groupe (M.Athé)
Ll Coaching individualisé (Mme Dupart)

Ll Heure de vie de classe (M.Athé)

Ll Rendez-vous avec les parents (Mme Dupart & M.Athé)

8 faces
= 8 piliers

/f

6 sommets
= 6 liens d'interaction
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Ton mejll eur
pro{ esseur...
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...Cc est ta dernjere
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CHAQUE
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AVEC LA
VOLONTE
D’ESSAYER
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